Ezeket jatszottuk a haz koriil, probald ki te is!

Ugroiskola

pottyoslabda.hu

Kavicsot dobunk az els6 négyzetbe, beleugrunk, mondunk egy megfejtést, kiugrunk, jon a kovetkezd.

Allat = gyiimélcs > virdg = targy -> finév = lanynév

jatek-varazs.hu

A megfeleld sorrendben oda és visszafelé is meg kell tenni az utat a helyes sorrendben! Aki nem ugrik

bele a soron kovetkez8 négyzetbe, az atadja a helyét a kovetkezének.

paros labbal

egy labbal

egy labbal, a paros kockakban terpesszel

paratlan szamra paratlanul, parosra két labbal ugrunk bele oda és vissza is

kavicsot dobunk sorrendben a szamokra, addig ugralunk el egy labbal vagy terpesszel, amig a kavicshoz
nem érunk, felvesszuk, visszaugralunk a rajthoz. Aki nem talal bele a kovetkez6 négyzetbe a kaviccsal,
az atadja a helyét a kovetkezdnek

Gumizas, tipitopi

A jatékhoz kb. 6 m hosszu vékony gumi sziikséges, amelyet a két végén dsszevarrunk vagy 0sszekotlink. Két
gyerek egymassal szemben terpeszallasban all, és bokajukra téve a gumit, ami igy téglalap alaku lesz. A
harmadik jatékostars kozépre all, 6 az ugrd. Felugrik és talpaval ralép két oldalt a gumira és a foldre szoritja.



Amennyiben nem sikerul mind a két gumira ugrani, helyet cserél a kovetkezé gyerekkel. A kovetkezd korokben
a madzag egyre fentebb kerdlt.

Az elso alappalya:

A két parhuzamos gumi kozé kell 6sszezart labbal beugrani.
Terpeszugras a gumin belul.

A két parhuzamos gumi kozé kell 6sszezart labbal beugrani.

Ugy kell végrehajtani a terpeszugrast, hogy ra kell ugrani a két gumira.
Paros labbal vissza kozépre.

Terpeszugras a gumin belul.

A két parhuzamos gumi kozé kell 6sszezart labbal beugrani.

Paros labbal kiugrani.

Masodik alappalya = az elso6 palya "athuzasa":

A gumin kivul paros labbal szembe allunk a két parhuzamos gumival ugy, hogy a labfejlink a hozzank
kozelebb es6 gumi alatt van.

Ugy ugorjuk at a tavolabbi gumit, hogy a kdzelebbit "magunkkal vissziik".

Hatratolatunk, igy a bokank hatso fele viszi magaval az elébb tavolabbi gumiszakaszt és kapunk egy
haromszoget.

Ekkor paros labbal raallunk a" haromszog" csucsara és paros ldbbal gy ugrunk fel, hogy az eredetileg
kdzelebbi gumira, vagyis a jelenlegi "atfogora érkezzlink.

Maijd - mivel a felugras kovetkeztében a tavolabbi gumi visszaugrik az eredeti helyére, arra is raugrunk
paros labbal és paros labbal leugrunk réla.

(Utemét tekintve. Alaallunk, athtizzuk, hatra- és ralépiink az els6 gumira, raugrunk az els6 - majd a
masodik gumira, kiugrunk)

szodasszifon.co.hu

Mondodkas labdaiskola

A labdat a falra dobaljuk, mikozben ezt mondjuk és tesszlik.

Egyet dobtam (a labdat a falhoz dobjuk és elkapjuk)
Csattintottam (elkapas el6tt tapsolunk egyet)
Hatba vagtam (egy kézzel a hatunkra Gtlink kozben)



e Mellbe szurtam (mellbe szurjuk magunkat)

e Gombolygattam (két kézzel gombolyitast utanzunk)

o Kezeztem (egy kézzel kapjuk el a visszapattané labdat)

e Labaztam (felemelt labunk alatt dobjuk a labdat)

o Az els6 osztalyt hibatlanul kijartam. (tobbszor dobjuk a falhoz és kapjuk el a labdat.)

sucika67.hu

Macskabolcso (fonaljaték, atvevos jaték, szottes, 6rdogszovo)

Egy kb. egyméteres fonalat végénél dsszekdtnek, majd az egyik jatékos ujjai hasznalataval ligyesen a kéz fejére
veszi és megfesziti. gy kialakul egy minta. A mésik jatékos ezt oly médon emeli le, hogy tjabb forma alakuljon
ki. Afonal alakulatainak elnevezése: bolcsé, szényeg, folyd, pdkhald, béka stb. A jatékot szinte az egész vilagon

ismerik.
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Varazslatos kar

Az egyik gyerek kinydjtja a karjat. A masik gyerek lefelé kezdi nyomni, mikozben a nydjtott
karunak ellent kell nyomnia, hogy egyhelyben maradjon a karja. Nem kell er6sen,csak éppen egy kis
ellenallast kifejteni. Kb. egy percig tart ez a m(ivelet, majd miutan abbahagyjak, a nyomott kar l6gatott
allapotbol magatél felemelkedik.

Ugrokotelezés

Egy személy is ugrokotelezhet a feje folott atlenditett kotéllel, de gyakori volt, hogy két személy
hajtja a kotelet és egy vagy tobb személy is ugrik, akar felvaltva is.

Zongettyi, zagattyu, bugattyu

A legtobben még ma is ismerjik a zugattyd gomb és cérna alkotta valtozatat. Anno egy
hosszuikas, henger alaku fadarab kozepébe lyukat furtak, amibe belefliztek egy er6sebb madzagot, majd
avégét megkototték. Amadzagot megfogtak a két szélén, és addig porgették a fadarabot, amig a madzag
be nem csavarodott; ekkor széthuztak, majd a porgé fadarab lendlilete Ujra betekerte a madzagot, amit
ismét szét kellett huzni. Mikdzben a fadarab porgott, bugé hangot adott ki, és minél tigyesebb volt valaki,
annal tovabb tudott bugattyuzni.
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Nemzetes jaték

Rajzolunk egy nagy kort és felosztjuk annyi részre, ahany jatékos van . (Max. 5-6 f6.) Minden
jatékos valaszt maganak egy-egy orszagnevet, amit a korcikkelybe beirunk, majd a kor kozepébe
elhelyeziink egy labdat. A jatékosok a kor szélére, a sajat cikkukre téve az egyik labukat varjak a jaték
inditasat. Egy kijelolt személy szolit egy orszagot:

-Legyen az a hires, nevezetes...Magyarorszag!

Aki a nevét hallja, annak fel kell kapni a labdat, a tobbiek széjjel szaladnak. Ahogy megvan a labda,
LAlLjt!” kialt a megnevezett jatékos. A tobbiek megallnak. A dobé megprébal kiiitni valakit. Akit eltalal,
az kiesik a jatékbol, ha azonban nem talal el senkit, 6 esik ki. Addig jatsszak, amig csak egy marad

bent: 6 a gydztes, és 6 lesz az uj szolito.



